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Na Danskem je refleksoterapija vkljucena v zdravstveni sistem ie vec kot 40 let, od leta 2015

pa je refleksna terapija temprana, ki z nevrolo5ko stimulacijo vpliva na rehabilitacijo moi-
ganov, ljudem dosegljiva na napotnico, uvedena je v 5ole in centre za rehabilitacijo, (edalje

privl acn ej 5a postaj a tu d i o brazn a ref le ksoterapija.

brazna refleksoterapija je celostna metoda
zdravljenj4 ki omogoda udinkovito preventi-
vo in tudi kurativo, ko gre za kronidna stanj4
pravi Nataia Kos KriZmandid, edina licencira-

na refleksoterapeltka za poudevanje teraper,tskih metod
Sorensensistema'* v Sloveniji in Sir5i regiji ter lastnica
licendne Sole za obrazno refleksoterapijo. Terapelt deluje
na meridiane in Zivde{e izkljudno z dotikom todk in ref-
leksnih con na obrazu.

Obraz je mikrosistem, ki odseva stanje celotnega te-
lesa - ne samo fizidneg4 temved tudi psihidnega in dustve-
nega dela -, hkrati pa prek obraza povratno delujemo na
fizidno telo in uravnoveleno dustveno stanje, razloLi so-
govornica. Za doseganje todno dolodenih udinkovje treba
poznati stimulacije inwstni red dotikov.

Pri kakrinikoli nevrolo5ki teiavi je pomembno timprejinje
delovanje na iivcni sistem, da se nevrolo5ki sistem iim prei

odzove in tako zelo hitro regenerira. Pri morebitni nezmoinosti
gibanja lahko z obrazno refleksoterapijo terapevt vzpostavi
nove iivtne povezave, vendar za to potrebuje dali iasa. Ko se

vzpostavijo, se utrdijo in ostanejo aktivne za vedno.

Obrazni refleksoterapevt
vzpostavlia ravnovesie v telesu
Posebnost obrazne refleksoterapije je v
tem, da teraper,ti sestavljajo individual-
ne terapeltske nadrte za vsako osebo
posebej. ieprav imata dva posameznika
iste simptome, teLave ali Ze celo bolez-
ni, sta nadrta razlidna, saj ju teraper,t
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prilagodi zdravstveni zgodovini pacienta,
zgodovini njegovih neravnovesij in aktual-
nemu neravnovesju. S tem teraper,t dgluje
na najvedje in najstarej5e neravnovesje in
hkrati tudi natrenutno stanje dloveka. Tako
uravnovela tudi poru5ene temelje, ki se

lahko kai,ejo v trenutnih simptomih. Nadrt
zajema specifiino sosledje terapevtskih
todk in refleksnih con. Gre za hitro delujodo
metodo, saj se z vzpostavitvijo rar.novesja
vzpostavi pretok in rezultati so lahko vidni
zelo hitro.

Terapelt anamnezo sestavi na pod-
Iagi pogovora, ki je pomemben dejavnik pri
zbiranju informacij, ter natandne analize podkoija
obraza, s katero ugotovi, kje je najvedje in najstarejie
neravnovesje ter kje je aktualno nerartrovesje.

Terapevt deluie na posamezno
hotmonalno Zlezo
Obrazna refleksoterapija je edinstven koncept, ki je star
vet kot 4O let, v Sloveniji pa se uporablja Sele dobrih deset
let. Metoda je izjemna na podrodju hormonalnega nerav-
novesja in delovanja moZganov, kjer lahko deluje zelo cilj-
no. Teraper,t namred deluje na posamezno hormonalno
Zlezo injo uravnovela, pravtako palahko zelo natandno in
udinkovito deluje na posamezne moiganske funkcije.

Pri kakrinikoli newololki tei,ai je pomembno dim-
prejlnje delovanje na Zivdni sistem, da se newolodki sistem
tim prej odzove in tako zeTohitro regeneri ra, T:udi poznejie
delovanje prinese rezultate, potrebnih je le nekaj vei tera-
pij, saj iivdevje potrebuje ved dasa zaregeneracijo.Livtne
povezave se namred ves das vzpostavljajo - od trenutk4
ko zjutraj vstanemo. Pri morebitni nezmoZnosti gibania

Iahko z obrazno refleksoteraprjo tera-
pelt vzpostavi nove iivdne povezave,

vendar za to potrebuje dalj dasa. Ko se

vzpostavijq se utrdijo in ostanejo ak-

tirme za vedno.

t zdruEuietradicionalna znania
in sodobna dognania
Obrazna refleksoterapija je ar,torska
in patentirana metoda terapevtke
Lone Sorensen z Danskega, ki vodi
najvedjo Solo refleksoterapije in je
svetovno priznana. Obrazna reflek-
soterapija temelji na tradicionalnih
starodavnih znanjih zdravljenja iz
razlidnih delov sveta. Pri raziskavah
in sestavljanju terapije je izhajala
iz znanj plemena iz Juine Amerike,
vietnamskih, j aponskih in tibetanskih
tradicionalnih metod zdradjenja,

ajurvede in tradicionalne kitajske me-
dicine.

V metodi so tako zdruZena ved
tisodletij stara znanja zdravljenja na
podrodju obraza. Na Danskem je re-
fl eksoterapij a vklj udena v zdravstveni
sistem i,e vet kot 40 let, od leta 2015
pa je refleksna terapija temprana (re-
habilitacija po moZganski kapi in ot-
rok s posebnimi potrebami) tjudem
dosegljiva na napotnico, uvedenaie v
iole in centre za rehabilitacijo. Sogo-
Vornica zato zatrdi: >Metoda deluje
in pri javnem priznavanju gre samo )
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Sp ozn aj te pr akti dn a zn anj a r e fl e ksologij e
zo celosten pristop k obravnavi klienta,
ki temelji na tradicionalnih metodah
zdravljenja iz vsega sveto.
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licencirana refleksoterapevtka za

pOuこeVanie terapevtskih rlletod Soren‐

sensistema■
M v s10veniliin ζirζ i regili

ter lastnica licenこ ne ζole za obrazno

refleksoterapijo.

) za vpra5anje odprtosti in iirlega znanja ter razumevanja
odlodevalcev.<

Dobrodo5la so znania anatomiie, fiziologiie in
patologiie
Po enoletnem izobraZevanjuje terapelt celostno priprav-
Ijen na terape'utsko delo. Za iolanje ni nobenih pogojev,

zelo pa so dobrodolla znanja anatomije, fiziologije in pa-

tologije. Dozdaj Snjih izobraLevanj se je v Sloveniji udeleZi-
lo Ze 1.400 posameznikov razlidnih poklicev tudi zdrarmi-
ki, Stevilne medicinske sestre, kozmetidarke, ekonomisti
in nekateri od njih so celo spremenili svoj poklic.

Poleg izvajanja terapij sogovornica organizira tudi
delavnice za samopomod, na katerih je poudarek na kre-
pitvi imunskega sistema ter hormonalnega sistema v skrbi
zai,ensko zdravje.

Pri otrocih so rezultati iziemno hitri
Sodobna medicina Zal na dloveka ne gleda celostno in tu
lahko priskodi na pomod obrazna refleksoterapija. Kos

KriZmandideva poudarja, daje vztrajnost nujna, saj je pot-
rebno dolodeno Stevilo terapij. V por,predju je to od 1o do
12 terapij v pribliZno treh mesecih. Pri otrocih se rezulta-
ti pokaZejo res hitro, Se posebej, de starSi sodelujejo tudi
pri prilagoditvi prehrane, ki olajia in pospeBi udinke. Ko
je organizem uravnoveSen, se hitreje in IaZje regenerira in
razvija.

Tudi za sve, in siioE obraz
Trg je preplavljen s ponudbo razlidnih nadinov pomlajeva-
nja in ukrepov proti staranju koZe, vendar so ti vedinoma
invazivni (kirur6ki lifting, uporaba botoksa kolagena in
podobnih polnil). Njihova uporaba gotovo ne deluje blago-
dejno na telo in lahko vodi do neZelenih stranskih udinkov,
kot je prehod toksinov v telo.

Obrazna refleksoterapija z metodo japonskega cos-
mo liftinga je nekirurSka alternativa obraznemu liftingu,
ki deluje lepotno, saj izboljla strukturo koZe in blagodejno

lpliva na celotno telo brez stranskih
udinkov. Japonski cosmo lifting je
nevrosenzoridni postopek, ki se rodno
izvaja na obrazu, pri tem pa teraper,t
uporablja naravne ekoloike izdelke. S

stimulacijo obraznih tkivpripomore k
regeneraciji, poleg tega pa tudi udvrsti
obrazne miSice, zmanjia globoke gube

in prepreduje nastanek drobnih gtbic.
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