Pomagaj si sam

Morda je resitev le dotik stran

Na Danskem je refleksoterapija vklju¢ena v zdravstveni sistem Ze vec kot 40 let, od leta 2015
pa je refleksna terapija temprana, ki z nevrolosko stimulacijo vpliva na rehabilitacijo moz-
ganov, ljudem dosegljiva na napotnico, uvedena je v $ole in centre za rehabilitacijo. Cedalje
priviacnejsa postaja tudi obrazna refleksoterapija

brazna refleksoterapija je celostna metoda
- zdravljenja, ki omogoc¢a u¢inkovito preventi-
vo in tudi kurativo, ko gre za kronicna stanja,
y pravi Natasa Kos Krizmancic, edina licencira-
na reﬂeksoterapevtka za poucevanje terapevtskih metod
Sorensensistema™ v Sloveniji in §irsi regiji ter lastnica
licencne Sole za obrazno refleksoterapijo. Terapevt deluje
na meridiane in Zivéevje izklju¢no z dotikom tock in ref-
leksnih con na obrazu.

Obraz je mikrosistem, ki odseva stanje celotnega te-
lesa - ne samo fizi¢nega, temvec tudi psihi¢nega in ¢ustve-
nega dela -, hkrati pa prek obraza povratno delujemo na
fizi¢no telo in uravnove$eno Custveno stanje, razlozi so-
govornica. Za doseganje to¢no dolocCenih uc¢inkov je treba
poznati stimulacije in vrstni red dotikov.
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_ Prikakrsnikoli nevroloski tezavi je pomembno ¢imprejSnje
delovanije na Zivcni sistem, da se nevroloSki sistem ¢im prej
odzove in tako zelo hitro regenerira. Pri morebitni nezmoznosti
gibanja lahko z obrazno refleksoterapijo terapevt vzpostavi
nove Zivéne povezave, vendar za to potrebuje dalj ¢asa. Ko se
vzpostavijo, se utrdijo in ostanejo aktivne za vedno.

Obrazni refleksoterapevt
vzpostavlja ravnovesje v telesu
Posebnost obrazne refleksoterapije je v
tem, da terapevti sestavljajo individual-
ne terapevtske nacrte za vsako osebo
posebej. Ceprav imata dva posameznika
iste simptome, tezave ali Ze celo bolez-
ni, sta nacrta razli¢na, saj ju terapevt
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lahko z obrazno refleksoterapijo tera-
pevt vzpostavi nove Zivéne povezave,
vendar za to potrebuje dalj ¢asa. Ko se
vzpostavijo, se utrdijo in ostanejo ak-
tivne za vedno.

prilagodi zdravstveni zgodovini pacienta,
zgodovini njegovih neravnovesij in aktual-
nemu neravnovesju. S tem terapevt deluje
na najvecje in najstarejSe neravnovesje in
hkrati tudi na trenutno stanje ¢loveka. Tako
uravnovesa tudi porusene temelje, ki se
lahko kazejo v trenutnih simptomih. Nacrt
zajema specificno sosledje terapevtskih
tock in refleksnih con. Gre za hitro delujoco
metodo, saj se z vzpostavitvijo ravnovesja
vzpostavi pretok in rezultati so lahko vidni
zelo hitro.

Terapevt anamnezo sestavi na pod-
lagi pogovora, ki je pomemben dejavnik pri
zbiranju informacij, ter natan¢ne analize podkoZzja
obraza, s katero ugotovi, kje je najvecje in najstarejse
neravnovesje ter kje je aktualno neravnovesje.

ZdruZuje tradicionalna znanja
in sodobna dognanija

Obrazna refleksoterapija je avtorska
in patentirana metoda terapevtke
Lone Sorensen z Danskega, ki vodi
najvecjo Solo refleksoterapije in je
svetovno priznana. Obrazna reflek-
soterapija temelji na tradicionalnih
starodavnih znanjih zdravljenja iz
razlicnih delov sveta. Pri raziskavah
in sestavljanju terapije je izhajala
iz znanj plemena iz JuZne Amerike,
vietnamskih, japonskih in tibetanskih
tradicionalnih metod zdravljenja,
ajurvede in tradicionalne kitajske me-
dicine.

V metodi so tako zdruZena veé
tisocletij stara znanja zdravljenja na
podrocju obraza. Na Danskem je re-
fleksoterapija vkljucena v zdravstveni
sistem ze vec kot 40 let, od leta 2015
pa je refleksna terapija temprana (re-
habilitacija po mozganski kapi in ot-
rok s posebnimi potrebami) ljudem
dosegljiva na napotnico, uvedena je v
Sole in centre za rehabilitacijo. Sogo-
vornica zato zatrdi: »Metoda deluje
in pri javnem priznavanju gre samo

Terapevt deluje na posamezno
hormonalno Zlezo

Obrazna refleksoterapija je edinstven koncept, ki je star
vec kot 40 let, v Sloveniji pa se uporablja Sele dobrih deset
let. Metoda je izjemna na podro¢ju hormonalnega nerav-
novesja in delovanja mozganov, kjer lahko deluje zelo cilj-
no. Terapevt namre¢ deluje na posamezno hormonalno
Zlezo in jo uravnovesa, prav tako palahko zelo natanéno in
ucinkovito deluje na posamezne mozganske funkeije.

Pri kakrsnikoli nevroloski tezavi je pomembno ¢im-
prejsnje delovanje na Zivéni sistem, da se nevroloski sistem
¢im prej odzove in tako zelo hitro regenerira. Tudi poznejse
delovanje prinese rezultate, potrebnih je le nekaj ve¢ tera-
pij, saj Zivéevje potrebuje ve¢ asa za regeneracijo. Zivéne
povezave se namrec ves ¢as vzpostavljajo - od trenutka,
ko zjutraj vstanemo. Pri morebitni nezmoZnosti gibanja

Vabimo vas k vpisu v mednarodno priznan
enoletni Studijski program

Obrazna refleksoterapija
Sorensensistem™ R
PRIJAVE

Spoznajte pra.ktlcna znanja refleksologije e septembra!
za celosten pristop k obravnavi klienta,
ki temelji na tradicionalnih metodah

zdravljenja iz vsega sveta.

BREZPLACNA SPLETNA PREDSTAVITEV
12. septembra ob 19:00
__Natasa Kos
Krizman¢ic

ve na www.obraznarefleksoterapija.si :
= Refleksoterapija




Pomagaj si sam

za vprasanje odprtosti in SirSega znanja ter razumevanja
odlocevalcev.«

Dobrodos$la so znanja anatomije, fiziologije in
patologije

Po enoletnem izobrazevanju je terapevt celostno priprav-
ljen na terapevtsko delo. Za Solanje ni nobenih pogojev,
zelo pa so dobrodosla znanja anatomije, fiziologije in pa-
tologije. Dozdaj$njih izobrazevanj se je v Sloveniji udelezi-
lo Ze 1.400 posameznikov razli¢nih poklicev, tudi zdravni-
ki, Stevilne medicinske sestre, kozmeticarke, ekonomisti
in nekateri od njih so celo spremenili svoj poklic.

Poleg izvajanja terapij sogovornica organizira tudi
delavnice za samopomodc, na katerih je poudarek na kre-
pitviimunskega sistema ter hormonalnega sistema v skrbi
za zensko zdravje.

Pri otrocih so rezultati izjemno hitri

Sodobna medicina Zal na ¢loveka ne gleda celostno in tu
lahko prisko¢i na pomoc¢ obrazna refleksoterapija. Kos
Krizmanc¢iceva poudarja, da je vztrajnost nujna, saj je pot-
rebno doloéeno $tevilo terapij. V povprecju je to od 10 do
12 terapij v priblizno treh mesecih. Pri otrocih se rezulta-
ti pokazejo res hitro, Se posebej, Ce starsi sodelujejo tudi
pri prilagoditvi prehrane, ki olaj$a in pospesi u¢inke. Ko
je organizem uravnovesen, se hitreje in lazje regenerira in
razvija.

Tudi za svezZ in sijoc ohraz
Trgje preplavljen s ponudbo razli¢nih na¢inov pomlajeva-
nja in ukrepov proti staranju koze, vendar so ti ve¢inoma
invazivni (kirurski lifting, uporaba botoksa, kolagena in
podobnih polnil). Njihova uporaba gotovo ne deluje blago-
dejno natelo in lahko vodi do nezelenih stranskih uc¢inkov,
kot je prehod toksinov v telo.

Obrazna refleksoterapija z metodo japonskega cos-
mo liftinga je nekirurska alternativa obraznemu liftingu,
ki deluje lepotno, saj izboljsa strukturo koze in blagodejno
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pravi Natasa Kos Kriis . edina
licencirana refleksoterapevtka za
poucevanje terapevtskih metod Soren-
sensistema™ v Sloveniji in $irsi regiji
ter lastnica licencne Sole za obrazno
refleksoterapijo.
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Prednosti obrazne
refleksoterapije

£ Primerna je tudi za nosecnice, starostnike in otroke.

&2 Uspesna je pri nevrolosko ali hormonalno pogojenih tezavah.
i Izboljsa pocutje.

% Omili posledice stresa, teZave v menopavzi, predmenstrualni
sindrom, vse hormonske motnje, migrene, bolecine, alergije,
teZave s sinusi, parezo obraznih misic.

&2 Omili tezave z zaprtjem, nespecnostjo in depresijo.

£2 Omili simptome in vzroke obolenj, kot so demenca, multipla
skleroza, Parkinsonova bolezen, Downov sindrom in avtizem.

&2 Povecuje zbranost in vitalnost.
& Krepi imunski sistem.
& Znova vzpostavi homeostazo - ravnovesje v telesu.

£ Daje spodbudne rezultate tudi pri uénih in vedenjskih tezavah
otrok in mladostnikov.

£ Deluje kot naravni lifting: omeh¢ajo se linije obraza in izboljsa se
ten koze.

vpliva na celotno telo brez stranskih
uc¢inkov. Japonski cosmo lifting je
nevrosenzori¢ni postopek, ki se ro¢no
izvaja na obrazu, pri tem pa terapevt
uporablja naravne ekoloske izdelke. S
stimulacijo obraznih tkiv pripomore k
regeneraciji, poleg tega pa tudi uévrsti
obrazne misice, zmanjsa globoke gube
in preprecuje nastanek drobnih gubic.

Nives Rudolf
info@viva.si
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