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Obrazna refleksna terapija v Soli

18. 05. 2015

Uvod

Stevilni $olarji se soofajo s teZavami pri uenju, z branjem in pisanjem, razumevanjem
prebranega, se teije zberejo, nauceno pa hitro pozabijo. S pilotnim projektom »QObrazna
refleksna terapija Sorensensistem v Soli«, ki je potekal na osnovni Soli Poljane v Ljubljani, je
vodja projekta, licencirana uciteljica metod Sorensensistema Natasa Kos Krizmancic¢ skupaj z
ekipo izSolanih terapevtk pokazala, da se te tezave lahko reSujejo tudi z masazo posebnih tock
na obrazu. Gre za prvi tak projekt, ki se izvaja v Sloveniji po metodi svetovno priznane
terapevtke danskega rodu Lone Sorensen. Podoben projekt je potekal tudi na Danskem in v
Veliki Britaniji. Oddajo med Stirimi stenami je pripravila Petra Medved.

Z obrazno-refleksno terapijo otrokom pomagajo pri resSevanju ucnih in vedenjskih tezav, pri
tezavah z zbranostjo, hiperaktivnostjo in disleksijo, razlaga licencirana uciteljica metod
Sorensensistema NataSa Kos Krizmanci¢. Obrazna refleksoterapija je refleksna terapija, je
terapija, ki se izvaja na podrocju obraza. Pritiskamo in kroZimo na dolocenih tockah, tako
Zivénih tockah kakor tockah, ki so povezane s posameznimi meridiani oziroma energijskimi
potmi v telesu in pa na posameznih conah, obmoc¢jih obraza, ki imajo nekaksen refleksen odziv
v telesu. Seveda vse te informacije potekajo preko mozganov, se pravi delujemo dejansko na
Ziv€evje in s tem omogocamo nastajanje novih mozganskih povezav. Stimuliramo Ziv€evje in s
tem v bistvu tudi delovanje moZganov in dolocenih funkcij mozganov.

Urednica: »Kako konkretno se pa izvaja ta terapija?«

Natasa: »Na obrazu je zelo veliko tock. Imajo tudi razlicne ucinke na telo. Nekatere delujejo na
energijske povezave v telesu, na meridiane, vecina tock na katere pa mi delujemo so Zivcne
tocke, torej Zivéni koncici, ki izhajajo na kozi, na obrazu in nanje delujemo ter s tem dolocen
efekt dosezemo v moZganih in s tem posledi¢no v telesu. Poleg tega delujemo na posamezne
cone oziroma obmocja na telesu, ki so refleksno povezana z dolo¢enimi organi in organskimi
sistemi, dolo¢enimi deli telesa in na ta nacin tudi uravnovesamo biokemicne procese v telesu.
Na ta nacin doseZemo uravnoveseno delovanje vseh funkcij v telesu in telo se pozitivno odzove
na vse naloge, se pravi otroci zacnejo drugace funkcionirati, drugace razumevajo in dojemajo
svet okoli sebe. Ta terapija je v bistvu sestavljenka iz raznih tradicij iz najrazlicnejsih koncev
sveta, iz Juzne Amerike, Kitajske, Vietnama, Indije, Tibeta in iz Japonske. Te zemljevide, kakor
jih miimenujemo, je gospa Lone Sorensen, ki je avtorica metode, je sestavila v celostno metodo
nekako pred 35, 36 leti. Za to je opravila veliko raziskav in projektov in prisla do te metode, ki
dejansko deluje na cloveka na vec nivojih: na ¢ustvenem, na telesnem, na mentalnem in
energijskem, tako da celostno zaobjame problematiko. Posebej uspesna je seveda pri otrocih,
ki se Sele razvijajo. Njihovo ZivCevje tja do 12. leta in moZgani se sele razvijajo in doseZejo
nekaksen visek, tako da smo zaradi tega lahko pri otrocih se toliko bolj uspesni. «



Urednica: »Za kaksne otroke, s kaksnimi teZzavami, je ta terapija primerna?«

NataSa:»Ta terapija je pravzaprav zelo primerna za zelo sirok spekter teZav. Tukaj v tem
projektu, ki ga izvajamo na OS Poljane, smo zajeli le del moZnosti, ker smo se nekako orientirali
na teZave, ki jih imajo otroci dandanes zelo pogosto v Soli. To pa so motnje pozornosti,
koncentracija, disleksija, se pravi teZave z branjem in pisanjem, hiperkaktivnost, teZave pri
ucenju, pri reSevanju nalog, razumevanju nalog.«

Urednica: »V projektu je s prostovoljinim strokovnim delom sodelovalo 10 izSolanih
terapevtk in 11 otrok iz OS Poljane v Ljubljani v starosti od 8 do 11 let. O tem, kaj vse je
zajemala terapija, Natasa Kos Krizmancic«.

Natasa: »Ko so otroci prisli v razred, smo jih najprej spodbujali k temu, da so popili kozarec
vode, potem smo delali vaje za moZgane. Vaje za moZgane pa zato, ker vplivajo na boljso
komunikacijo med levo in desno moZzgansko hemisfero, na samo ravnoteZje in koordinacijo
telesa in pa seveda vizualno zaznavo in na ta nacin so v bistvu izboljsali tudi branje in pisanje.
Nato je sledila terapija, ki se izvaja na obrazu, obrazna refleksna terapija, potem pa smo
seveda tudi starSem svetovali, oziramo sem svetovala, glede prehrane v Casu projekta, pa
seveda tudi naprej naj bi se drZali dolocenih smernic. Namrec prehrana brez konzervansov,
barvil, brez prevelikih kolicin sladkorja in pa bele moke je dejansko spodbudna za delovanje
moZganov in ravno tako recimo dodatki, kot so omega 3, so zelo primerni za razvoj moZganov. «

Urednica: »Koliko terapij je potrebno izvesti, da se pokaZejo rezultati?«

Natasa: »Glede Stevila terapij lahko govorim o pribliznih Stevilkah. Mi smo projekt zastavili v
smislu desetih terapij, ker je to nekaksen optimalen minimum, ko Ze lahko zaznavamo neke
rezultate, vendar bi za uspeh pri vseh otrocih, viden uspeh ali pa vecje korake v razvoju otroka
lahko svetovala Se vec terapij. Taksna pomoc bi bila primerna kot neka konstantna pomoc v
Soli, ne samo kot kratek projekt, zato ker se rezultati pri nekaterih otrocih lahko pojavijo sele
kasneje. NamrecC krivulja razvoja otroka in odziva na terapijo kaZe, da se nekateri otroci
odzovejo prej, nekateri pa kasneje in je morda krivicno do nekaterih otrok, ki so imeli teZje
stopnje teZave, da so se v bistvu pri njih premiki Sele nekako zaceli, projekt se pa koncuje. «

Urednica: »In kako je obrazna refleksna terapija vplivala na ucence?«

Eden izmed uéencev: »Mi je »fajn«, ker me sprosti, ker se laZje skoncentriram. Nimam vec¢
treme med govorom in nastopom pa sprasevanjem. «

Urednica: »Povej mi, kako se pocutis?«
Eden izmed ucencev: »Odlicno, spros¢eno, zelo dobro.«

Urednica: »Kaksen je pa obcutek po tej terapiji?«



Eden izmed ucencev: »Zaspan obclutek.«

Urednica: »Si kdaj Ze zaspal?«
Eden izmed ucencev: »Ja, enkrat.«

Urednica: »Masirajo vam obraz.«
Eden izmed uéencev: »Ja, masirajo nam na tockah. «

Urednica: »Kako ti pa ta masaza oziroma ta terapija pomaga v soli?«
Eden izmed ucencev: »Tako, da laZje spim pa berem.«
Urednica: »Pa uciteljico to opazi ali opazis to sam? Imas tudi zaradi tega boljse ocene?«

Eden izmed ucencev: »Zaradi tega imam boljSe ocene. UCciteljica ni¢ ne opazi, samo jaz
opazim.«

Urednica: »Kaj pa ti je najbolj vse¢ na tej terapiji?«
Eden izmed ucencev: »Ko se lahko sprostim pa, ko nimam nic za delati.«

Urednica: »Terapevtke so pripravile individualne terapevtske nacrte, terapije pa so izvajale
10 tednov zapored enkrat tedensko. Refleksoterapevtka Pavla Zupancic iz Novega mesta.«

Ena izmed terapevtk: »Ja, mislim, da mi je bil to zanimiv projekt, ki ga je Natasa predstavila,
in da potem lahko vidimo ucinke na otrocih, ki so recimo slabse skoncentrirani, imajo ucne
teZave. Glede nato, da Ze kar nekaj casa delam v tem, na teh podrodjih refleksoterapije, nimam
pa prav dosti izkusenj z otroki z dislekticnimi teZavami, me je zanimalo, kaksni bodo ucinki,
tako posameznikov kot tudi cele skupine. «

Urednica: »In kaj opaZate?«

Ena izmed terapevtk: »Jaz sem imela dekle, ki je imelo dislekticne teZave, motnje v
koncentraciji, slabo razumevanje branja oziroma matematic¢nih nalog, poleg tega pa problem
s Stevilkami pri matematiki. Dosti je umaknjena, ima veliko tremo pred nastopanjem, to ji je se
vedno ostalo, vendar pa se je izboljSalo razumevanje branja tekstov, tudi matematicne naloge
boljse dela. Mama pravi, da je bolj umirjena in to sem tudi opazila, razen danes, ko je
pricakovala, da gredo nekam in se je veselila poti in je bila ta terapija vsekakor predolga v
vsakem primeru.«

Urednica: »Mislite, da bi morali te terapije uvesti v Solski sistem kot pomoc takim otrokom?«



Ena izmed terapevtk: »Mislim, da ja, ker so se tudi rezultati iz drugih drzav, kjer to uvajajo v
Sole, mislim, da je to Svedska, pokazali kot zelo dobri in da so otroci dosegali boljse ucne
uspehe. Meni je bilo to delo izijemno zanimivo, dalo mi je nek nov vpogled na te zadeve,
predvsem pa je krasno videti eno skupino otrok, ki pravzaprav naj bi imeli velike teZave, mi pa
med terapijo skoraj nismo opazili tega. «

Urednica: »Refleksoterapevtka Katarina Arko iz SodraZice se je svojemu varovancu povsem
posvetila.«

Ena izmed terapevtk: »V samem zacetku so bile kot teZave hiperaktivnost, disleksija, menjava
Crk, teZave s koncentracijo, pomnjenjem. To naj bi bilo v glavnem pri njem izrazito. Skozi samo
terapijo se zacele dogajati Ze spremembe pri ocenah, manj menjave crk, laZje si je zapomnil.
Tako da je bil sam otrok zelo ponosen, da si je zelo na hitro zapomnil pet kitic pesmice, jo je
danes celo povedal, zapel. Tako, da je napredek. In na tak preprost nacin, enostaven, naraven
nacin se mi zdi, da je to nekaj enkratnega, da lahko otroku pomagamo pri taksnih teZavah, ki
so danes dosti pogoste in so lahko zelo motece.«

Urednica: »Ste se s to terapijo Ze srecali ali je to prvic tak projekt, pri katerem sodelujete?«

Ena izmed terapevtk: »To je prakti¢no pilotski projekt, to smo prvi¢, delamo z vec otroki na
enkrat. To sploh je novo v slovenskem prostoru in mislim, da ne bo pri tem ostalo. «

Urednica: »In kaj vam pomeni taka pomo¢ otrokom?«

Ena izmed terapevtk: »Ogromno. Ogromno in prav je, da ljudje vidijo, kako se da na tak
enostaven, naraven nacin lahko pomagat otrokom. Krasno se mi zdi to, da je bilo 10 otrok v
tem prostoru. Na samem zacetku smo mislili, da bo to zelo motece, ker otroci so razlicnih
starostnih skupin, ampak to je bilo res... vsi smo dihalo kot eno, otroci sprosc¢eni, mislim, da je
bilo ¢udovito vzdusje.«

Urednica: »Nekateri so celo zaspali med terapijo.«

Enaizmed terapevtk: »Moj obvezno. In to je bilo res prav prijetno, da vidis, kako se lahko otrok,
ko se prakti¢no niti ne poznamo med sabo, na samem zacetku seveda se nismo poznali, ampak
to je bila sproscenost takoj. So zaupali.«

Urednica: »Anja Cesar je refleksoterapevtka in specialna pedagoginja iz Bohinja. Obrazno
refleksno terapijo uporablja tudi pri svojem delu v Soli. Pri ucencih je Ze opazila pozitivne
spremembe.«

Ena izmed terapevtk: »Jaz sem sem za izobraZevanje obrazne refleksoterapije odlocila s tem
namenom, da bi svoje znanje nadgradila, ker ko sem gledala na televiziji, ko je Natasa Kos
Krizmancic pripeljala v Slovenijo obrazno refleksoterapijo, je govorila tudi o otrocih s posebnimi
potrebami. In mene, kot specialno pedagoginjo me je to zelo pritegnilo in sem rekla, da bom



to znanje nadgradila. Obrazna refleksoterapijo tudi uporabliam pri svojem delu v Soli. Delam
na osnovni Soli z ucenci z u¢nimi teZavami, tako da moje delo je individualno in v bistvu
elemente obrazne refleksoterapije tudi lahko umeséam znotraj svojega dela. Zelo dobro se
dopolnjujeta, ker obrazna refleksoterapija deluje tako na Zivéni sistem, krvoZilni sistem. Deluje
zelo globinsko, otroke zelo pomiri, izboljSa se jim koncentracija, pozornost. Imajo boljso
kontrolo nad svojim vedenjem in nad samim telesom.«

Urednica: »In to izvajate prostovoljno otrokom na vasi Soli?«

Ena izmed terapevtk: »Na moji Soli dajem znotraj svojega dela. Zaposlena sem kot specialni
pedagog, tako da v bistvu znotraj svojih ur uvajam elemente obrazne refleksoterapije. Bi pa
bilo krasno, ¢e bi se lahko celotne terapije izvajale v Solskem sistemu. To bi bil krasen doprinos
solskemu sistemu.«

Urednica: »Kaj opaZate, kaksne uspehe imajo ti otroci, ki hodijo na to terapijo v Soli?«

Ena izmed terapevtk: »Jaz sem tukaj pri tem projektu Obrazna refleksna terapija v Soli
terapirala dva otroka. Oba sta dislektika, pojavijajo se tudi vedenjske in Custvene teZave,
teZave s koncentracijo in pozornostjo, teZave s spanjem in na vseh podrocjih se je stanje
izboljsalo. Manj je teZav pri branju, koncentracija je boljsa. En otrok je sam omenil, da veliko
laZje sledi pri pouku, da veliko lazZje kontrolira vedenje, da ne kaZe vec toliko v besedo uciteljem.
Veliko manj konfliktov ima s sosSolci. In tudi z ostalimi otroci, ki delam, vidim, da se veliko bolje
umirijo. Uspeh se izboljsSa predvsem zaradi boljSega zavedanja samega sebe, ker se s tem
izboljsajo tudi delovne navade. Domace naloge bolj redno delajo.«

Urednica: »Vemo, da je veliko otrok hiperaktivnih, potem se pojavljajo ¢ustveno-vedenjske
tezave. Mislite, da bi te teZave izzvenele, Ce bi otroci imeli taksno terapijo v Soli?«

Ena izmed terapevtk: »Ja, kar se tice hiperaktivnosti imamo krasne rezultate. Tudi s tem
projektom smo jih dosegli, ravno tako pri vedenjskih in custvenih teZavah. Otroci se veliko bolje
umirijo, so umirjeni, tako da to bi res cudovit doprinos Solskemu sistemu, e bi se te terapije
uvedle v samo Solsko delo.«

Urednica: »Vi na teh projektih to delate prostovoljno, svoj ¢as podarjate tem otrokom.«
Ena izmed terapevtk: »Ja, tako, to je prostovoljni projekt, vendar krasna izkusnja. Tako kot
refleksoterapevtka in kot specialna pedagoginja imam bolj individualno delo, ampak to, da
smo v enem razredu, da nas je 10 refleksoterapevtk skupaj in da hkrati so¢asno delamo na
otrocih, je res bogata izkusnja. Tudi iz tega vidika, ker si potem med sabo izmenjamo mnenja,
informacije in mislim, da je vsaka refleksoterapevtka veliko dobila s tem projektom, ravno tako
pa tudi otroci.«

Urednica: »Sodelujoce otroke so na povabilo Solske svetovalne delavke k projektu prijavili
strasi, ki so se predhodno seznanili z metodo in njenimi uinki. Maja Zizmund.«



Eden od starSev: »Danes se mi zdi to res ena taka iziemna priloZnost, da otrok polega tega, kar
od njega zahteva sola, v bistvu ugotovi, da so tudi drugi nacini, da se sprosc¢as, da mogoce
pogledas malo bolj sam vase. In ker se sama zaveda, da ima kar nekaj teZav pri branju, pri
koncentraciji, je v bistvu tudi ona nas spodbudila k temu, da postane del te skupine. Tako da
sva se obe z zelo lahkim srcem odlocili.«

Urednica: »Omenili ste tezave. Kako pa je zdaj po tej terapiji?«

Eden od starSev: »Ona sama opaza, da se laZje koncentrira. Recimo, da opazimo tudi drugi. In
pa predvsem laZje bere. Bolj se zna skoncentrirati in bolj tekoce bere. To so bile te glavne
teZave, ki se pri njej pojavljajo. Opazili smo, da se je tekom terapije to izboljSalo.«

Urednica: »In kako ste zadovoljni s terapijo?«

Eden od starSev: »S terapijo sva obe zelo zadovoljni. Zoja izijemno uZiva, na vsak nacin si Zeli to
terapijo prenesti tudi name in tudi mene doma sama masira. Obema se zdi, da je to en lep
dodatek v razvoju otroka.«

Urednica: »Zddj je ta terapija koncana. Si Zelita, da bi se nadaljevala?«

Eden od starSev: »Ja, obe tudi razmisljava o tem, da bi nadaljevali terapijo. Zoja mogoce s tega
stalis¢a, da bi tudi sama videla, ¢e nadaljuje, ¢e se potem stvari Se kaj izboljSajo, jaz pa zato,
da otroku ponudim Se nekaj drugega, ne samo klasi¢no sSolo, ampak se nekaj za sprostitev
zraven.«

Urednica: »Obrazna refleksna terapija je potekala na OS Poljane v Ljubljani. Solska
svetovalna delavka Suzana Klemencic je razloZila, zakaj so se na soli odlocili, da izvedejo ta
projekt in kaj so po terapiji opazili pri ucencih.«

Solska svetovalna delavka: »Teh teZav je, ne vem zakaj, ampak se mi zdi, da $tevilo naras&a.
Zdaj ali naras¢a zaradi tega, ker jih je res realno vec, ali pa jih mogoce tudi bolj opaZzamo. Otrok
z raznoraznimi teZavami je kar veliko in sem mnenja, da so vzroki za to nevroloski. In zato se
mi je zdela ta terapija, ki vpliva na nevrolosko strukturo otrok, nekaj kar bi znalo pomagati.
Mislim sicer, da je tukaj se veliko stvari, ki bi se Se lahko v tej smeri razvijale, ampak to je en
izmed zacetkov. Rezultati, ki jih mi opaZamo, so v bistvu najbolj odprtost teh otrok in
samozavest. Se pravi, zdi se nam, da so otroci bolj tukaj, da se bolj pokaZejo, da si ve¢ upajo,
vec vprasajo, vec se smejijo. Pridobili so na samozavesti, so bolj opazni v razredu. Prej so se
nekako bolj skrili, zdaj pa se jih vidi. Tudi, ko se gre po hodniku, se jih vidi, da so sedaj tukaj.«

Urednica: »Otroci so dobili veliko pozornosti v tej uri, kako pa mislite, da sama pozornost
vpliva na Solsko delo?«

Solska svetovalna delavka: »Tudi to se mi zdi en pomemben del teh rezultatov. Se pravi ta
pozornost, da je en Clovek vsak teden na voljo za enega otroka, ki se samo njemu posveti; z



masaZo, s samo terapijo, s pogovorom, s pozornostjo. Mislim, da je to zelo pomemben del, ki
tem otrokom zelo manjka. Ta pozornost posameznika je veliko doprinesla k tem rezultatom.«

Urednica: »Rezultati projekta so pokazali, da otroci po desetih terapijah bolje berejo in
piSejo, so bolj umirjeni in manj konfliktni. Naloge hitreje in laZje resujejo, so bolj
samozavestni in laZje komunicirajo. So bolj zbrani in manj moteci pri pouku, hitreje in laZje
zaspijo. Vodja projekta Natasa Kos Krizmancic je o obrazni refleksni terapiji povedala:«

Natasa: »Moj namen je kot prvo doseci neke rezultate pri otrocih in to smo. Moj namen je tudi
ozavestiti starSe in ucitelje, da je moZno otrokom pomagati tudi z naravno metodo, ki je
povsem neboleca in prijetna, da lahko doseZejo kot prvo eno notranje ravnovesje in
samospostovanje in tudi samozavest, da se laZje spopadejo z nalogami, ki jih imajo v Zivljenju.
Da smo nekaksna podpora vsem izzivom, ki jih ¢akajo v Soli, hkrati pa je tudi moj namen, da bi
tak projekt zaZivel nacionalno, se pravi, da bi tudi v Sloveniji imeli otroci moznost v razlicni
solah, ne samo v tej prvi Soli, kjer smo se pojavili, da bi imeli moZnost tovrstne pomoci. «

Urednica: »Kaj pa je vas spodbudilo, da ste organizirali ta projekt? Ste tudi sami imeli neko¢
taksne teZave?«

Natasa: »Sama nisem imela podobnih teZav, tudi moji otroci ne, vendar sem za teZave otrok
dojemljiva Ze vrsto let. Pred mnogimi leti sem vodila poletne tabore za Zoisove Stipendiste in
sem jih zasnovala zelo celostno. Takrat sem se ukvarjala z umetnostjo, veliko s filozofijo,
glasbo, plesom in sem delovala na tem podrocju, ampak z istim namenom, se pravi razsiriti
meje dojemanja otrok in nekako dvigniti njihovo samozavest in jih usposobiti, da
samozavestno in suvereno delujejo v svetu, ki je za njih svet odraslih, ampak da se bolje
znajdejo. Podobno delujem tudi na terapevtskem podrocju. Tudi zdaj mislim, da se da otrokom
pomagati, jih spodbuditi, jih podpreti tam, kjer so nekaksne pomanjkljivosti, teZave, tako da se
laZje vkljucijo v svet in delujejo po svojih najboljsih moceh; da njihovi potenciali pridejo na dan
in da jih dejansko tudi Zivijo.«

Urednica: »Zakljucek pilotnega projekta »Obrazna refleksna terapija Sorensensistem v soli«,
bo v jutri, ob 17. uri v avli Osnovne sole Poljane v Ljubljani. Na predstavitvi bo prisotna tudi
avtorica metode, svetovno priznana refleksoterapevtka Lone Sorensen. «



